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Querida Mujer Viento Fundadora:

Esta guía de lectura está diseñada como una herramienta para enriquecer tu

experiencia con La vegetariana, pero no pretende marcar un camino fijo ni

condicionar tu interpretación. Queremos que disfrutes del libro a tu propio

ritmo, que lo analices si te apetece, pero sobre todo que lo vivas, lo sientas y te

dejes llevar por su poderosa narrativa.

En nuestra sesión del club de lectura, nos centraremos en el impacto

emocional de la novela, al igual que lo hacen las lectoras del ficticio club de

lectura al que asiste Clara Duarte (que te sirvan de guía las preguntas de las

páginas 26 y 27, y los ejercicios de la página 30). 

Hemos elegido este libro porque trata sobre la transformación, un tema que

también atraviesa el bookcast de Mujeres Viento. Así como La vegetariana nos

invita a reflexionar sobre los límites de la resistencia y la libertad personal,

nosotras vamos a experimentar esa misma transformación, pasando del club

literario ficticio al real, del análisis de la ficción a la conexión con nuestras

propias vidas.

Al igual que Yeong-hye, la protagonista de este libro, cada una de nosotras

enfrenta su propia forma de transformación, de cuestionar las normas y de

encontrar un espacio de libertad. Esperamos que esta lectura no solo te

inspire, sino que también te acompañe en tu propio viaje de

autodescubrimiento.

Que lo disfrutes profundamente,

El equipo de Somos el Viento
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“De pronto, tuvo la sensación de que nunca había vivido y se sintió
sorprendida. Era cierto. No había vivido realmente. Desde que tenía uso de

razón, no había hecho otra cosa que aguantar.”
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1.Biografía de Han Kang

Orígenes y juventud
Han Kang nació el 27 de noviembre de 1970 en Gwangju, Corea del Sur, una
ciudad marcada por su lucha por la democracia. Su padre, Han Seung-won, un
renombrado novelista y profesor de escritura creativa en la Universidad de
Chosun, influyó significativamente en su inclinación hacia la literatura desde
una edad temprana. En casa, la escritura y la lectura no eran solo un
pasatiempo, sino una forma de vida. Sin embargo, Han Kang siempre se
esforzó por encontrar su propia voz, independiente de la de su padre.

A los 9 años, su familia se mudó a Seúl, apenas cuatro meses antes del
Levantamiento de Gwangju en 1980, un movimiento pro-democracia que
culminó en una masacre perpetrada por el ejército. Este evento, inicialmente
oculto por la censura gubernamental, marcó profundamente a Han cuando, a
los 12 años, descubrió un álbum fotográfico clandestino creado por un
periodista alemán. Las imágenes de la violencia y el sufrimiento humano
despertaron en ella una sensibilidad aguda hacia la fragilidad de la vida y las
complejidades de la memoria histórica. Esta experiencia se reflejó más tarde
en su novela Actos humanos.

Formación académica y desarrollo literario
Han Kang cursó estudios secundarios en Seúl y se graduó en Literatura
Coreana por la Universidad Yonsei en 1993. Durante su formación, se expuso a
una amplia gama de influencias literarias, desde los clásicos coreanos hasta
autores como Franz Kafka, Virginia Woolf y Albert Camus. En 1998, participó en
el Programa Internacional de Escritura de la Universidad de Iowa, donde
interactuó con escritores de diversas culturas, lo que amplió su perspectiva
literaria y enriqueció su estilo.
Su debut literario se dio en 1993 con la publicación del poema El viento de la
primavera. Un año después, ganó el prestigioso concurso literario de
primavera del periódico Seoul Shinmun con su relato La Pagoda Roja. Estas
obras iniciales ya mostraban su capacidad para explorar temas de
transformación interna y resistencia frente a la opresión.

5



Trayectoria literaria y reconocimiento internacional
A lo largo de su carrera, Han Kang ha escrito novelas, cuentos y poesía que
exploran la violencia, la alienación y la búsqueda de identidad en un mundo
lleno de tensiones sociales y culturales. Entre sus obras más destacadas se
encuentran:

La vegetariana (2007): Una novela estructurada en tres capítulos narrados
desde perspectivas distintas, que aborda la libertad individual, el cuerpo
como espacio de resistencia y las tensiones familiares. Esta obra le valió el
Premio Man Booker Internacional en 2016, junto con su traductora
Deborah Smith, y la consolidó como una voz literaria global.
Actos humanos (2014): Un relato desgarrador sobre la masacre de
Gwangju que combina ficción y memoria histórica para explorar el trauma
colectivo y la resistencia.
Blanco (2016): Un texto experimental que reflexiona sobre la blancura
como símbolo de pureza, ausencia y muerte.
El adorno de las flores (2000): Una colección de cuentos que exploran la
belleza y el dolor en lo cotidiano.
La clase de griego (2011): Una novela en la que Han Kang utiliza el
aprendizaje del griego antiguo como una metáfora para explorar temas de
trauma, pérdida y redención. A través de la conexión entre una profesora
de griego y su estudiante, la obra profundiza en la capacidad del lenguaje
para sanar y en la búsqueda de significado en medio del sufrimiento.
Imposible decir adiós (2024): Esta novela, recién publicada el pasado 5 de
diciembre, narra la historia de Gyeongha, quien recibe un mensaje urgente
de su amiga Inseon, hospitalizada en Seúl tras un accidente en su taller de
carpintería en la isla de Jeju. Inseon le pide que viaje a Jeju para cuidar de
su pequeña cotorra antes de que se quede sin agua y comida. Al llegar,
Gyeongha enfrenta una tormenta de nieve y descubre en la casa de su
amiga archivos que documentan una de las peores masacres de la historia
de Corea. A través de sueños y recuerdos transmitidos de madre a hija, la
historia enterrada de la familia de Inseon sale a la luz. La novela es un
himno a la amistad, un canto a la imaginación y una poderosa denuncia
contra el olvido.
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En 2024, Han Kang se convirtió en la primera escritora surcoreana en recibir el
Premio Nobel de Literatura. La Academia Sueca elogió su "intensa prosa
poética que confronta traumas históricos y expone la fragilidad de la vida
humana." Este galardón no solo reconoció su contribución a la literatura, sino
que también destacó la importancia de las voces femeninas en el panorama
literario coreano contemporáneo.

Antes de recibir el Premio Nobel de Literatura, Han Kang ya había sido
reconocida con numerosos galardones, entre ellos:

El Today’s Young Artist Award del Ministerio de Cultura de Corea en 2000.
El Premio Literario Dongri en 2010.
El Premio Médicis en Francia en 2023.

Estos premios reflejan su impacto y contribución a la literatura tanto en Corea
del Sur como a nivel internacional.

Estilo y temas recurrentes
Han Kang es conocida por su capacidad para abordar temas complejos a
través de una prosa minimalista y poética. Sus obras son introspectivas, a
menudo estructuradas de manera fragmentada y cargadas de simbolismo.
Entre sus temas recurrentes se encuentran:

La violencia: Tanto explícita como implícita, desde la represión estatal
hasta las dinámicas familiares.
El cuerpo: Como campo de batalla entre la conformidad social y la libertad
individual.
La naturaleza: Un refugio frente a la alienación urbana y un símbolo de
pureza.
La memoria: La exploración de cómo recordamos el trauma, tanto a nivel
personal como colectivo.

Su obra no solo refleja su experiencia personal, sino que también dialoga con
los movimientos sociales y literarios contemporáneos, como el feminismo y el
auge de las voces femeninas en Corea del Sur.

7



El impacto del movimiento #MeToo en Corea y su literatura
En 2016, el mismo año en que ganó el Premio Man Booker Internacional,
Corea del Sur experimentó un auge en su movimiento feminista, influido por el
#MeToo. Este movimiento transformó profundamente el mundo literario
coreano, revelando casos de abuso y desplazando figuras como Ko Un, un
poeta previamente considerado candidato al Nobel. Han Kang, junto con
escritoras como Kyung-sook Shin y Kim Hyesoon, se convirtió en una de las
voces más influyentes en esta nueva etapa de la literatura coreana, marcada
por una mayor representación de las mujeres y un enfoque en la justicia
social.

Relación con la escritura y reflexiones personales
A pesar de su éxito, Han Kang mantiene una relación humilde y
profundamente personal con la escritura. Durante su discurso de aceptación
del Nobel, expresó:
“Ganar el Nobel fue un momento de alegría y agradecimiento. La semana
pasada, llena de tanta gente compartiendo mi alegría como si fuera la suya
propia, será recordada como una experiencia especial y conmovedora para
mí.”
También reflexionó sobre su compromiso inquebrantable con la literatura:
“Siempre sospecho que, a medida que escriba, se me ocurrirán ideas para más
libros, y nunca dejaré de pensar en los libros que quiero escribir. Esto hace
que me preocupe la posibilidad de no poder morirme como es debido,
siempre perseguida por el pensamiento de los tres próximos libros que quiero
escribir.”
Estas palabras reflejan su conexión intensa con su arte y su visión de la
escritura como un proceso interminable, una forma de vida.
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Legado y contribución
Además de su labor como escritora, Han Kang ha impartido clases de escritura
creativa en el Instituto de las Artes de Seúl y ha participado en iniciativas
literarias tanto en Corea del Sur como en el extranjero. Su obra continúa
siendo objeto de estudio y admiración, consolidándola como una figura central
en la literatura contemporánea. Más allá de los premios y el reconocimiento,
su legado radica en su capacidad para conectar lo personal con lo universal,
ofreciendo a sus lectores una mirada introspectiva y desafiante sobre la
condición humana.
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2. Proceso creativo de Han Kang

Concepción de la novela
La vegetariana nació como un cuento corto titulado El fruto de mi mujer,
publicado en una revista literaria en 1997. En este relato inicial, Han Kang
presentó la idea central de una mujer que decide dejar de comer carne como
un acto de resistencia personal, desencadenando un conflicto con su esposo y
su entorno. La potencia simbólica de esta historia breve llevó a Han Kang a
expandirla, desarrollando la trama en una estructura de tres capítulos
interconectados, cada uno narrado desde la perspectiva de un personaje
diferente.
Esta estructura fragmentada no solo permite una exploración multifacética de
los eventos y los personajes, sino que también refleja la desconexión y la
incomunicación que atraviesan la historia. Cada capítulo amplía el impacto
emocional al ofrecer una nueva capa de interpretación sobre las acciones de
Yeong-hye y las reacciones de quienes la rodean. Este enfoque narrativo
rompe con la linealidad tradicional y crea un relato en el que los vacíos y las
interpretaciones subjetivas son tan importantes como los eventos narrados.

Estilo
Han Kang es conocida por su estilo minimalista, cargado de simbolismo y
emoción contenida, y La vegetariana es un ejemplo perfecto de ello. En la
novela, utiliza un lenguaje poético y fragmentario para transmitir las
experiencias internas de los personajes, especialmente de Yeong-hye, cuya
transformación está narrada a través de silencios y gestos más que de
palabras.
Los silencios y los vacíos narrativos son una herramienta crucial en la obra.
Han Kang confía en que el lector complete estos espacios, permitiéndole
participar activamente en la interpretación de la historia. Este estilo de
escritura refuerza la alienación que sienten los personajes, destacando su
incapacidad para comunicarse o comprenderse plenamente. Además, el uso
de imágenes potentes, como los sueños de Yeong-hye y su conexión con la
naturaleza, dota al texto de una cualidad casi onírica que profundiza su
impacto emocional.
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La prosa de Han Kang combina precisión y lirismo. Cada palabra parece
cuidadosamente seleccionada, logrando un equilibrio entre la economía del
lenguaje y la densidad emocional. Este enfoque no solo refleja el estado
interno de los personajes, sino que también crea una atmósfera inquietante y
sugestiva que persiste mucho después de terminar la lectura.

Inspiración
Las experiencias personales de Han Kang y su relación con la naturaleza
desempeñaron un papel importante en la concepción de La vegetariana. En
entrevistas, la autora ha mencionado que su interés en el vegetarianismo no
se originó como una posición moral o política, sino como una reflexión sobre
la conexión entre el cuerpo, la naturaleza y la resistencia individual. Han Kang
creció rodeada de paisajes rurales y urbanos, y esta dualidad entre lo natural y
lo construido se refleja en la novela.
La idea de explorar el vegetarianismo como un acto de rebeldía surgió de la
observación de cómo las elecciones individuales pueden ser interpretadas
como desafíos a las normas sociales. La transformación de Yeong-hye, que
comienza con una decisión aparentemente simple, se convierte en un rechazo
más profundo a las expectativas culturales, los roles de género y las dinámicas
de poder. En este sentido, La vegetariana también puede leerse como un
comentario sobre la lucha por la autonomía en una sociedad que a menudo
impone conformidad.
Otro elemento inspirador para Han Kang fue su interés en los sueños y el
subconsciente. Los sueños recurrentes de Yeong-hye en la novela, cargados de
violencia y conexión con la naturaleza, reflejan un deseo de liberación y
purificación que trasciende las palabras. Estos sueños, según Han Kang,
representan una forma de resistencia interna que es tanto personal como
universal.
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3. Contexto de la obra: La vegetariana

Cultural: El lugar del vegetarianismo en la sociedad coreana
Corea del Sur, como muchas otras sociedades asiáticas, tiene una tradición
culinaria profundamente arraigada en el consumo de carne, especialmente en
platos emblemáticos como el bulgogi (carne marinada) o el samgyeopsal
(panceta de cerdo a la parrilla). Las comidas basadas en carne no solo son
esenciales en la gastronomía coreana, sino también en las dinámicas sociales,
donde compartir una parrilla de carne es una expresión de comunidad y
pertenencia. En este contexto, el vegetarianismo puede percibirse como una
elección contracultural, e incluso antisocial.
Cuando La vegetariana fue publicada en 2007, el vegetarianismo aún no tenía
una aceptación significativa en Corea del Sur. Elegir abstenerse de consumir
carne no solo era poco común, sino que también desafiaba las normas
culturales relacionadas con la hospitalidad y la cohesión social. Este acto era
visto con desconfianza, especialmente en generaciones mayores, y asociado a
un rechazo a las tradiciones o un capricho excéntrico influenciado por
Occidente.
En La vegetariana, la decisión de Yeong-hye de abandonar la carne se
interpreta por su entorno como un desafío no solo a las costumbres
familiares, sino también a los valores fundamentales de la sociedad coreana.
Este trasfondo cultural amplifica el conflicto de la novela, subrayando cómo las
elecciones personales pueden ser percibidas como una amenaza a la unidad
social.
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Social: Expectativas de género y roles familiares en Corea del Sur
Durante la década de 2000, Corea del Sur experimentaba cambios
significativos en los roles de género y las expectativas familiares,
especialmente en las clases medias urbanas. Aunque el país había avanzado
económicamente y se estaba modernizando rápidamente, las normas
patriarcales seguían siendo profundamente influyentes, particularmente en el
ámbito familiar.
En este contexto, las mujeres eran frecuentemente relegadas a roles
tradicionales como esposas y madres, enfrentándose a presiones sociales para
priorizar las necesidades de sus familias sobre sus propias aspiraciones o
deseos. Estas dinámicas se reflejan en La vegetariana, donde Yeong-hye es
vista, ante todo, como una esposa que debe cumplir con las expectativas de su
marido y mantener una apariencia de normalidad.
La novela expone cómo la decisión de Yeong-hye de dejar de comer carne no
es solo una elección dietética, sino un acto de resistencia contra estas
presiones. Al negarse a cumplir con las expectativas impuestas por su esposo y
su familia, Yeong-hye rechaza su papel asignado, lo que desata una serie de
conflictos que evidencian el desequilibrio de poder en las relaciones familiares
y de género. Este enfoque coloca a La vegetariana en un diálogo con el
creciente movimiento feminista en Corea del Sur, que comenzó a cuestionar
más abiertamente las normas patriarcales en esta época.
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Político: Tensiones entre modernidad y tradición
En la década de 2000, Corea del Sur se encontraba en una encrucijada entre la
modernidad y la tradición. Tras su rápida industrialización en el siglo XX, el país
había alcanzado un estatus económico y tecnológico avanzado, pero estas
transformaciones no siempre iban acompañadas de cambios sociales y
culturales equivalentes. La tensión entre los valores tradicionales y las nuevas
corrientes de pensamiento era palpable en múltiples aspectos de la vida diaria.
En La vegetariana, esta tensión se manifiesta en las interacciones entre los
personajes. Mientras Yeong-hye simboliza una ruptura con la tradición, su
familia, especialmente su esposo y su padre, representa el esfuerzo por
mantener las normas establecidas. Su esposo, en particular, ve el
vegetarianismo de Yeong-hye como un desafío directo a la imagen de
estabilidad y éxito que se espera de las familias de clase media en Corea del
Sur. Este conflicto encapsula el choque entre una sociedad que busca
preservar su identidad tradicional y las fuerzas disruptivas de la
modernización.
Además, la obra refleja una inquietud política más amplia sobre el control del
cuerpo y la autonomía individual en una sociedad que históricamente ha
priorizado la conformidad. La transformación de Yeong-hye puede
interpretarse como una alegoría de la lucha por la libertad personal en un
contexto donde las estructuras colectivas, ya sean familiares o sociales, a
menudo prevalecen sobre los derechos individuales.
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4. Resumen de la trama
La vegetariana se estructura en tres capítulos, cada uno narrado desde la
perspectiva de un personaje distinto. Esta técnica permite explorar la historia
desde diferentes ángulos y profundizar en las dinámicas psicológicas,
emocionales y sociales de los protagonistas.
La novela sigue las repercusiones de una decisión aparentemente sencilla:
Yeong-hye, una mujer común y corriente, decide dejar de comer carne tras
tener sueños perturbadores. Este cambio, que inicialmente parece trivial,
desata un conflicto con su esposo y su familia, exponiendo tensiones
relacionadas con el control, la conformidad social y la opresión familiar.

Cada capítulo refleja un punto de vista distinto:
El esposo de Yeong-hye percibe su decisión como una amenaza a la
estabilidad de su matrimonio y su imagen social, mostrando su
incapacidad para comprender o aceptar su acto de rebeldía.

1.

El cuñado de Yeong-hye interpreta su transformación desde una obsesión
artística, utilizando su cuerpo como inspiración para su propio beneficio, lo
que añade un nivel de explotación a la narrativa.

2.

La hermana mayor de Yeong-hye ofrece una mirada más emocional e
introspectiva, confrontando sus propios sacrificios y luchas personales
mientras intenta comprender las elecciones de Yeong-hye.

3.

A medida que la trama avanza, la transformación de Yeong-hye se convierte en
algo más profundo que una simple elección dietética, simbolizando una
desconexión con las normas sociales y una búsqueda radical de autonomía. La
novela explora temas como la libertad individual, la alienación, y la relación
entre cuerpo y mente, dejando al lector con preguntas sobre los límites de la
resistencia y el costo de desafiar las expectativas sociales.
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5. Análisis de personajes

Yeong-hye: Una transformación radical y simbólica
Yeong-hye, la protagonista de La vegetariana, es el núcleo de la narrativa,
aunque su perspectiva nunca se presenta directamente. Su decisión de dejar
de comer carne actúa como un acto de resistencia silenciosa, que
desencadena conflictos familiares y personales. A medida que la historia
avanza, su transformación se profundiza, pasando de ser una mujer
aparentemente sumisa a convertirse en alguien que rechaza radicalmente las
expectativas impuestas por su entorno.
El rechazo a la carne de Yeong-hye no es solo un cambio dietético, sino un
rechazo más amplio a las normas sociales y familiares. Al negarse a seguir los
rituales de la vida cotidiana, como compartir comidas o cumplir con las
expectativas de su esposo, desafía las dinámicas de poder y control que la
rodean. Su evolución simboliza una búsqueda de pureza y libertad, una
desconexión progresiva de un mundo que percibe como violento y represivo.
Sin embargo, este camino la lleva también a una alienación extrema, tanto
física como psicológica, que inquieta a quienes la rodean y deja al lector con
preguntas sobre los límites de la autonomía personal.

El marido de Yeong-hye: Un símbolo de la conformidad social
El esposo de Yeong-hye, narrador del primer capítulo, es un hombre promedio
que valora la estabilidad y la normalidad por encima de todo. Su vida está
estructurada alrededor de las expectativas sociales, y su matrimonio con
Yeong-hye parece ser una extensión de esta conformidad. Cuando su esposa
decide dejar de comer carne, interpreta este acto como una afrenta personal y
un desafío a su autoridad como cabeza de familia.
Su incapacidad para entender las motivaciones de Yeong-hye lo convierte en
una representación de los valores patriarcales y la opresión cotidiana. Más
preocupado por cómo el cambio de su esposa afecta su imagen social que por
su bienestar, su reacción muestra cómo el conformismo puede deshumanizar
a los demás, reduciéndolos a roles funcionales dentro de un sistema.
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La hermana de Yeong-hye: Una lucha interna y familiar
La hermana mayor de Yeong-hye ofrece una perspectiva más emocional e
introspectiva. A lo largo de la novela, se revela que ella también ha hecho
sacrificios significativos para cumplir con las expectativas de su familia y su
papel como esposa y madre. Su relación con Yeong-hye es compleja, oscilando
entre la culpa, la compasión y la incomprensión.
A medida que observa la transformación de su hermana, la narradora del
tercer capítulo comienza a reflexionar sobre sus propias elecciones y las
restricciones que ha aceptado en su vida. Su dilema radica en si debe intentar
salvar a Yeong-hye o respetar su decisión, incluso si esto significa perderla.
Este conflicto interno convierte a la hermana en un espejo emocional del
lector, enfrentándola a preguntas sobre los límites del deber familiar y el
respeto por la autonomía de los demás.

El cuñado de Yeong-hye: Obsesión artística y explotación
El cuñado, narrador del segundo capítulo, ve en Yeong-hye una fuente de
inspiración artística que rápidamente se convierte en una obsesión. Fascinado
por su cuerpo y su transformación, la instrumentaliza para un proyecto
artístico que explora la conexión entre la naturaleza y la desnudez. Sin
embargo, su relación con Yeong-hye está marcada por un desequilibrio de
poder, ya que utiliza su vulnerabilidad en beneficio propio.
A través del cuñado, Han Kang plantea preguntas sobre los límites éticos del
arte y la explotación de los demás en nombre de la creatividad. Su fascinación
por Yeong-hye no es un intento de comprenderla, sino una apropiación de su
cuerpo como un objeto estético. Este enfoque refuerza las dinámicas de
control y explotación que atraviesan toda la narrativa, aunque se presenta
bajo una apariencia de admiración artística.

17



6. Temas y símbolos

Temas

Libertad individual frente a la opresión social
Uno de los temas centrales de La vegetariana es la tensión entre la libertad
personal y las expectativas sociales. La decisión de Yeong-hye de convertirse
en vegetariana es vista por su familia como un acto de desafío, una
transgresión que amenaza el orden establecido. Su negativa a ceder
representa una lucha por la autonomía en un entorno donde las normas
colectivas prevalecen sobre los derechos individuales. La obra invita al lector a
reflexionar sobre el costo de resistir las presiones sociales y los límites de la
conformidad aceptada.

Alienación y deshumanización en entornos familiares
La novela muestra cómo las relaciones familiares, que deberían ser un espacio
de apoyo y comprensión, pueden convertirse en un vehículo de control y
opresión. Yeong-hye es tratada como un objeto de reproche o admiración,
pero rara vez como un ser humano autónomo. A medida que se aleja de las
normas familiares, su entorno responde con rechazo, reforzando su
aislamiento. Este tema explora la desconexión emocional que puede surgir en
entornos estructurados por dinámicas de poder y expectativas inflexibles.

La relación cuerpo-mente como espacio de resistencia y
autodescubrimiento
El cuerpo de Yeong-hye se convierte en un campo de batalla para expresar su
resistencia y su deseo de autodescubrimiento. Al rechazar la carne, Yeong-hye
no solo desafía las normas sociales, sino que también busca una
transformación física y espiritual que trascienda el control externo. La
desconexión progresiva de su mente y su cuerpo refleja su lucha por
encontrar un espacio de pureza y libertad, aunque esto la lleve a extremos que
su entorno no puede comprender.
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Símbolos

Los sueños: Reflejo del subconsciente reprimido
Los sueños de Yeong-hye, que desencadenan su transformación, están
cargados de violencia y simbolismo. A través de ellos, Han Kang revela las
tensiones internas de la protagonista, así como su necesidad de liberarse de
un mundo que percibe como opresivo. Los sueños funcionan como un puente
entre su subconsciente reprimido y sus acciones conscientes, y reflejan el
impacto psicológico de la opresión social y familiar.

La comida: Poder, control y rebelión
La comida en La vegetariana es mucho más que un sustento físico; representa
dinámicas de poder y control. Para Yeong-hye, rechazar la carne es un acto de
rebelión contra las estructuras que intentan gobernar su cuerpo. Para los
demás personajes, su negativa simboliza una ruptura con las normas que
definen las relaciones familiares y sociales. La comida se convierte así en un
terreno donde se negocian el poder y la autonomía.

La naturaleza: Refugio de pureza y transformación
A medida que Yeong-hye se aleja de la sociedad, se conecta más
profundamente con la naturaleza. Las imágenes de árboles, plantas y raíces
simbolizan un deseo de pureza y una identificación con un mundo que no está
sujeto a las restricciones humanas. Para Yeong-hye, la naturaleza es un refugio
y un medio para redefinir su identidad, aunque esta conexión también la lleva
a un aislamiento extremo.
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7. Perspectivas interdisciplinarias

Psicología: Cómo los traumas familiares y sociales afectan las decisiones
de los personajes
La psicología juega un papel central en La vegetariana, ya que los personajes
lidian con los efectos de traumas familiares y sociales que moldean sus
comportamientos y elecciones. Yeong-hye, la protagonista, carga con un
pasado marcado por un ambiente familiar opresivo, que incluye episodios de
abuso emocional y físico. Su rechazo a la carne puede interpretarse como una
manifestación de este trauma reprimido, una forma de reconectar con su
autonomía y rechazar las imposiciones externas que han controlado su vida.
La novela también examina cómo los otros personajes, como la hermana y el
cuñado, proyectan sus propias luchas internas en Yeong-hye. La hermana,
atrapada en un matrimonio convencional y los sacrificios asociados a su rol de
madre y esposa, encuentra en la transformación de Yeong-hye un espejo para
confrontar sus propios sentimientos de insatisfacción. El cuñado, por su parte,
utiliza el cuerpo de Yeong-hye como un lienzo para sus obsesiones artísticas,
reflejando su incapacidad para establecer conexiones auténticas. Estas
dinámicas revelan cómo el trauma individual y colectivo puede distorsionar las
relaciones y las percepciones de los demás.

Sociología: Análisis de las dinámicas patriarcales que atraviesan la
narrativa
La sociedad coreana en el contexto de La vegetariana está profundamente
influenciada por estructuras patriarcales que definen roles de género rígidos,
especialmente en las relaciones familiares. Los hombres, como el esposo de
Yeong-hye y su padre, se sienten en derecho de controlar y disciplinar a las
mujeres de la familia, perpetuando una dinámica de poder desigual. La
decisión de Yeong-hye de volverse vegetariana no solo desafía estas normas,
sino que también desestabiliza la estructura familiar, exponiendo las tensiones
subyacentes.
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El esposo de Yeong-hye representa el ideal patriarcal de estabilidad y
conformidad social. Su reacción a la decisión de su esposa está motivada por
una necesidad de mantener el control y preservar su imagen ante los demás.
La novela ilustra cómo las mujeres en este contexto son vistas principalmente
como extensiones de las expectativas familiares y sociales, en lugar de
individuos con autonomía propia. A través de esta crítica sociológica, Han Kang
revela las consecuencias devastadoras de estas dinámicas patriarcales, tanto
para las mujeres que las enfrentan como para los hombres que las perpetúan.

Historia: El contexto del auge del movimiento feminista en Corea del Sur
a principios de los 2000
La publicación de La vegetariana en 2007 coincidió con una época de creciente
activismo feminista en Corea del Sur. Aunque el movimiento feminista
surcoreano había ganado fuerza desde la década de 1990, a principios de los
2000 comenzó a abordar de manera más abierta temas como los derechos de
las mujeres, la violencia de género y las estructuras patriarcales.
El rechazo de Yeong-hye a las expectativas de su entorno puede interpretarse
como una metáfora del cuestionamiento generalizado de las normas sociales
tradicionales que muchas mujeres surcoreanas estaban llevando a cabo en
esa época. Su resistencia refleja un deseo de liberarse de las estructuras que
dictaban el comportamiento femenino, desde la obediencia familiar hasta la
conformidad marital.
El auge del feminismo también marcó una mayor visibilidad para las voces
literarias femeninas en Corea del Sur, incluida la de Han Kang. Autoras como
Kyung-sook Shin y Kim Hyesoon comenzaron a desafiar abiertamente los
temas tradicionales de la literatura coreana, enfocándose en las experiencias
de las mujeres y la lucha contra la opresión. En este contexto, La vegetariana se
inscribe como una obra profundamente política, que utiliza una narrativa
íntima para abordar cuestiones sociales y estructurales más amplias.
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8. Conexiones con la actualidad

Feminismo: Relación con los debates actuales sobre los derechos de las
mujeres
En La vegetariana, la lucha de Yeong-hye por ejercer su autonomía puede
leerse como una metáfora de las batallas más amplias por los derechos de las
mujeres, tanto en Corea del Sur como en el resto del mundo. Su rechazo a las
expectativas familiares y sociales refleja las experiencias de muchas mujeres
que enfrentan estructuras patriarcales que limitan sus opciones y controlan
sus cuerpos. Este tema resuena especialmente en el contexto actual, donde
los movimientos feministas globales, como #MeToo, continúan desafiando las
normas de género y exigiendo justicia en ámbitos como la familia, el trabajo y
la sociedad en general.
En Corea del Sur, los debates feministas han ganado fuerza en la última
década, abordando problemas como la violencia de género, las disparidades
laborales y la vigilancia de las mujeres en el espacio público. La vegetariana
sigue siendo relevante como una obra que destaca los costos emocionales y
físicos de vivir en una sociedad que prioriza la conformidad por encima de la
individualidad. A nivel global, la novela dialoga con los esfuerzos por desafiar
las normas restrictivas que afectan la vida de las mujeres en diferentes
culturas.

Ecología: Reflexión sobre el vegetarianismo como un acto político
El vegetarianismo de Yeong-hye, aunque no se presenta explícitamente como
una postura ecológica, puede interpretarse como una crítica implícita al
consumo desmedido y a la desconexión de la humanidad con la naturaleza. En
un mundo que enfrenta una crisis climática, las decisiones personales sobre la
dieta y el consumo adquieren un significado político más amplio, como una
forma de resistencia contra las prácticas destructivas que afectan al medio
ambiente.
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La conexión de Yeong-hye con la naturaleza, que se profundiza a medida que
se distancia de las normas sociales, puede leerse como un llamado a reevaluar
nuestra relación con el entorno natural. Este aspecto de la novela se alinea con
los debates actuales sobre sostenibilidad, veganismo y la necesidad de
repensar los sistemas de producción y consumo que contribuyen al cambio
climático. Aunque las motivaciones de Yeong-hye son profundamente
personales, su rechazo al consumo de carne resuena con las discusiones
globales sobre cómo las elecciones individuales pueden tener un impacto
colectivo.

Salud mental: Impacto del aislamiento emocional y la represión social
La salud mental es un tema central en La vegetariana, que muestra cómo el
aislamiento emocional y la represión social pueden llevar a la alienación y la
desintegración psicológica. Yeong-hye es una mujer atrapada en un entorno
que la minimiza y desestima sus deseos, lo que la lleva a retirarse
progresivamente de su mundo exterior. Esta desconexión, tanto autoimpuesta
como forzada por las reacciones de los demás, refleja los efectos devastadores
de la falta de apoyo emocional y la incomprensión social.
En el contexto actual, donde la salud mental se ha convertido en una
preocupación global, La vegetariana ofrece una perspectiva sobre cómo las
estructuras opresivas contribuyen al deterioro psicológico. Las luchas de
Yeong-hye reflejan las experiencias de muchas personas que enfrentan
presión social y expectativas imposibles, destacando la necesidad de abordar
estos problemas desde un enfoque más empático y comprensivo.
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9. Preguntas para la discusión

1. ¿Cómo cambia tu percepción de Yeong-hye al leer cada capítulo desde
perspectivas distintas?
La novela ofrece una visión fragmentada de Yeong-hye al narrar su historia
desde la perspectiva de otros personajes: su esposo, su cuñado y su hermana.
Este enfoque muestra cómo cada narrador proyecta sus propios prejuicios y
deseos en ella:

Esposo: La percibe como una esposa sumisa y predecible, pero no puede
comprender su acto de rebeldía.
Cuñado: La utiliza como objeto de fascinación artística, deshumanizándola.
Hermana: Ofrece una visión más empática, pero también marcada por sus
propios conflictos.

Pregunta clave:
¿De qué manera estas perspectivas revelan más sobre los narradores que
sobre Yeong-hye misma?

2. ¿Qué papel juega el arte en la narrativa del segundo capítulo? ¿Es
liberador o explotador?
El cuñado de Yeong-hye utiliza su cuerpo como inspiración para un proyecto
artístico que combina naturaleza y desnudez. Este enfoque plantea preguntas
sobre la relación entre arte, consentimiento y explotación. Aunque el arte
parece ofrecer a Yeong-hye un escape temporal, su participación es más una
proyección de las obsesiones del cuñado que una forma de liberación.

Pregunta clave:
¿El proyecto del cuñado refuerza las dinámicas de control sobre Yeong-hye, o
crees que ella encuentra en el arte un medio de expresión y desconexión?
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3. ¿Cómo influye la comida en la dinámica de poder en la novela?
La decisión de Yeong-hye de dejar de comer carne altera las relaciones
familiares al desafiar un elemento central de la cultura coreana: compartir
comidas como símbolo de unidad y conformidad. Su rechazo no solo es un
acto personal, sino también un desafío a las normas sociales y a las dinámicas
de poder dentro de su familia.

Pregunta clave:
¿Cómo se utiliza la comida como una herramienta de poder en las
interacciones entre Yeong-hye y su familia? ¿Qué simboliza su rechazo en este
contexto?

4. ¿Cómo aborda la novela la resistencia a los roles que la sociedad
impone, especialmente a las mujeres?
A lo largo de la novela, Yeong-hye desafía las expectativas sociales y familiares
que definen su vida como mujer: ser una esposa obediente, cumplir con las
normas de convivencia y desempeñar un papel dentro de la estructura
patriarcal.

Pregunta clave:
¿Qué aspectos de la resistencia de Yeong-hye te parecen más impactantes o
significativos? ¿Cómo conecta su experiencia con las luchas contemporáneas
de las mujeres?

5. ¿Qué reflexiones plantea La vegetariana sobre la naturaleza humana,
la fragilidad del cuerpo y la mente?
La novela explora cómo el cuerpo puede convertirse en un espacio de
resistencia, pero también muestra su fragilidad frente a las imposiciones
sociales y la desconexión emocional. A medida que Yeong-hye se aísla de su
entorno, busca redefinir su relación con su cuerpo y su identidad, aunque este
proceso la lleva a límites extremos.

Pregunta clave:
¿Crees que la novela ofrece una visión esperanzadora sobre la capacidad del
ser humano para resistir las presiones externas, o es más bien un retrato de la
fragilidad frente a estas fuerzas?
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Preguntas emocionales 

Conexión con Yeong-hye y su experiencia
¿Qué emociones te genera la transformación de Yeong-hye? ¿Sientes
empatía, incomodidad o confusión hacia ella? ¿Por qué crees que te afecta
de esa manera?
¿Alguna vez has sentido la necesidad de romper con algo que otros
consideraban esencial o normal? ¿Cómo reaccionó tu entorno? ¿Qué
aprendiste de esa experiencia?
¿Qué opinas sobre el silencio de Yeong-hye? ¿Crees que es una forma de
resistencia o una señal de desconexión? ¿Cómo te relacionas con la idea de
callar frente a los conflictos?

Relaciones familiares y personales
¿Qué dinámicas familiares de la novela te resultaron más impactantes o
dolorosas? ¿Te hicieron reflexionar sobre tu propia familia o relaciones
cercanas?
¿Cómo interpretarías el apoyo (o falta de apoyo) de la hermana hacia
Yeong-hye? ¿Qué piensas sobre su lucha interna entre su deber familiar y
su propia identidad?
¿Alguna vez te has sentido instrumentalizada o incomprendida, como
Yeong-hye? ¿Cómo manejaste esa situación?

Autonomía y resistencia
¿Qué opinas sobre el acto de resistencia de Yeong-hye al dejar de comer
carne? ¿Lo consideras un acto de valentía, una expresión de sufrimiento o
ambas cosas?
¿Cómo te relacionas con la idea de usar tu cuerpo como una forma de
expresar tu identidad o resistencia? ¿Te sientes cómoda con esa noción o
te genera conflicto?
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Conexión con la naturaleza y la libertad
¿Cómo interpretas la conexión de Yeong-hye con la naturaleza? ¿Has
encontrado alguna vez en la naturaleza un refugio o una forma de
reconexión contigo misma?
¿Qué significa para ti la búsqueda de pureza o libertad que Yeong-hye
parece perseguir? ¿Te resuena este deseo en algún aspecto de tu vida?

Impacto emocional general
¿Qué parte de la novela te impactó más emocionalmente y por qué? ¿Te
dejó con una sensación de tristeza, reflexión, esperanza o algo diferente?
¿Crees que La vegetariana te ayudó a entender mejor tus propias
emociones o las de los demás? ¿En qué sentido?

Conclusión reflexiva
Si pudieras hablar con Yeong-hye, su hermana o incluso Han Kang, ¿qué les
preguntarías o les dirías? ¿Qué aspecto de la novela te gustaría explorar
más a fondo?
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10. Curiosidades 

Recepción de la novela
Cuando La vegetariana se publicó en Corea del Sur en 2007, generó
controversia por su contenido perturbador y sus temas transgresores. Algunos
lectores coreanos criticaron la obra por su narrativa fragmentada y sus
imágenes impactantes, considerándola demasiado experimental y fuera de las
normas tradicionales de la literatura coreana. Otros, sin embargo, la elogiaron
por su audacia al abordar temas como la autonomía femenina, la opresión
social y la desconexión emocional en las relaciones familiares.
A nivel internacional, la recepción fue notablemente diferente. Tras ganar el
Premio Man Booker Internacional en 2016, La vegetariana fue ampliamente
aclamada por su complejidad psicológica y su estilo literario innovador.
Críticos de todo el mundo destacaron su capacidad para explorar temas
universales a través de una narrativa profundamente personal. Esta dicotomía
en la recepción refleja las diferencias culturales en la interpretación de los
temas literarios y la disposición hacia narrativas más desafiantes.

Comentarios de Han Kang
Han Kang ha ofrecido reflexiones fascinantes sobre el significado de La
vegetariana en diversas entrevistas. Ha señalado que la obra no busca
transmitir un mensaje específico, sino que pretende invitar a los lectores a
reflexionar sobre temas como la violencia, el control y la libertad personal. En
una entrevista, mencionó:
“La carne en la novela no es solo carne. Es violencia, es represión, es un
símbolo de algo que los demás quieren que consumas, sin importar lo que
pienses. El vegetarianismo de Yeong-hye es una forma de decir ”no” a todo lo
que no puede controlar.”
También habló sobre la elección de estructurar la narrativa desde tres
perspectivas distintas:
“No quería que Yeong-hye hablara directamente. Creo que su silencio tiene
más fuerza, porque obliga a los lectores a imaginar su interioridad a través de
los ojos de los demás.”
Estas palabras subrayan la intención de Han Kang de dejar espacio para que
los lectores interpreten la obra desde sus propias experiencias y perspectivas. 28



Impacto del Nobel
El Premio Nobel de Literatura otorgado a Han Kang en 2024 renovó el interés
por La vegetariana y amplió su alcance global. Este galardón destacó la
relevancia de la novela no solo como una obra literaria, sino también como un
comentario sobre temas contemporáneos como el feminismo, la autonomía y
la resistencia. La Academia Sueca elogió la capacidad de Han Kang para
confrontar traumas históricos y personales a través de una prosa poética que
desafía las convenciones literarias.
Tras el Nobel, la novela experimentó un resurgimiento en ventas y en debates
críticos. En Corea del Sur, el premio ayudó a legitimar aún más las voces
femeninas en la literatura, que durante décadas habían sido marginadas
frente a autores masculinos consagrados. A nivel internacional, reforzó el
interés por la literatura coreana contemporánea, dando lugar a nuevas
traducciones y publicaciones de otras autoras surcoreanas como Kyung-sook
Shin y Kim Hyesoon.
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11. Ejercicios para la reflexión personal

Propuestas creativas

1. Llevar un diario durante la lectura
Invitamos a las Mujeres Viento a mantener un diario mientras avanzan en La
vegetariana, anotando las escenas o pasajes que resuenan más
profundamente con ellas. Algunas preguntas que pueden guiar esta práctica
son:

¿Qué emociones te provoca la decisión de Yeong-hye?
¿Cómo percibes las reacciones de los demás personajes hacia ella?
¿Hay algún momento en el que te sientas identificado/a con alguno de los
personajes?

Esta actividad fomenta la introspección y ayuda a conectar los temas de la
novela con las propias experiencias y reflexiones de la Mujer Viento.

2. Cómo contarías la historia en primera persona desde la mirada de la
protagonista, Yeong-hye
Uno de los aspectos más intrigantes de La vegetariana es la ausencia de la
perspectiva directa de Yeong-hye. Esta propuesta creativa te invita a
imaginarte dentro de la mente de la protagonista y recontar un evento clave
de la novela desde su punto de vista. Algunos puntos a considerar al escribir:

Los sueños: ¿Cómo describirías las imágenes perturbadoras que impulsan
tu decisión?
El aislamiento: ¿Cómo te sientes al enfrentarte al rechazo de tu familia y tu
entorno?
La conexión con la naturaleza: ¿Qué palabras usarías para expresar tu
relación con los árboles, las raíces y la pureza que buscas?

Este ejercicio no solo ofrece una experiencia creativa, sino que también
permite explorar la interioridad de Yeong-hye y comprender mejor su lucha
interna.
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