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Este es el refugio literario de las Mujeres Viento, donde
las palabras fluyen libres e indómitas, llevando ideas,
historias y sueños. 

Este decálogo no es un conjunto de reglas rígidas, sino una
guía delicada que sopla en la misma dirección que nuestro
propósito: crear un espacio donde la literatura sea un
puente hacia la creatividad, la conexión y la autenticidad. 

Aquí, cada máxima es un susurro, cada valor un ancla, y
cada palabra un paso hacia la construcción de una
comunidad que inspira, acoge y transforma. 

Que este decálogo sea nuestro mapa y nuestro faro,
recordándonos siempre por qué estamos aquí: para crecer,
compartir y celebrar la belleza de la palabra.
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"En cada página una posibilidad. 
En cada encuentro un hogar. 

En cada voz, un mundo.”
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Nuestra misión es cultivar un espacio donde la
literatura no solo se disfrute, sino que transforme

nuestras vidas. Aquí crecemos juntas como mujeres y
creadoras, mientras sanamos corazones rotos —los
ajenos y los nuestros propios—, tejemos nuevas

historias y construimos, palabra a palabra, un legado
literario lleno de significado y belleza.
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Maresía
(canarismo)

 
Acariciante sensación de frescura y salitre que
arrastra el Viento desde la orilla del mar y que

envuelve nuestra piel y nuestro olfato.
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Nuestro club es más que un espacio; es un latido, un
rincón donde las letras encuentran su lugar, y cada
alma, su voz.
Cada palabra que pronunciemos será un hilo de luz,
tejido con sentido y propósito, un reflejo de nuestra
alma compartida.
Cada encuentro es un faro en la bruma, un refugio
donde la magia brota en abrazos, sueños y alas
desplegadas.
Somos eco de las voces que nos precedieron y cuna de
aquellas que nacerán; aquí la historia es tejida con
manos contemporáneas.
Las palabras compartidas entre nosotras no solo
cuentan historias: crean mundos, despiertan emociones,
trazan caminos.
Cuidaremos las letras como a un jardín secreto, porque
en su delicadeza hallaremos la inspiración para crecer y
volar.
En este club, cada voz es una brisa única; cada pluma,
una corriente que merece respeto y admiración por el
coraje que la mueve.



Club Literar io

MUJERES VIENTO

Leer puede parecer un gesto pequeño, pero en cada
página, el mundo cambia de color y nuestro interior
encuentra nuevos horizontes.
Cada historia leída es una llave que abre puertas
invisibles: nos invita a reflexionar, a crecer, a
aprender, y a transformarnos.
La templanza y la sencillez serán el aliento que rodee
cada uno de nuestros encuentros, como la brisa que
suavemente acaricia la piel.
Aquí la paz y la autenticidad son nuestro hogar; los
vínculos que forjemos serán la raíz y el ala de este
refugio.
Este club es un puerto sereno donde las tormentas se
aquietan y el alma respira. La calma es nuestro ritmo,
el silencio entre las palabras, el espacio donde las ideas
germinan y florecen. Aquí aprendemos a detenernos, a
escuchar y a encontrar belleza en la quietud.
Escuchar es tan importante como hablar. Aquí, las
palabras se ofrecen y se reciben con cuidado, respeto
y gratitud.
Sueña alto, vuela libre; que las palabras sean tu viento
y el horizonte tu única frontera.
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   Los Vientos que nos Guían

CREATIVIDAD: La creatividad es la chispa que
enciende cada palabra, cada idea, cada sueño. Aquí
aprendemos a mirar el mundo con ojos nuevos, a
descomponer lo conocido y reconstruirlo con formas
inesperadas. Es el motor que nos impulsa a escribir,
leer y vivir como actos de creación.

COMUNIDAD: Somos un círculo de mujeres que se
sostienen, se inspiran y se escuchan. La comunidad es
nuestro hogar, donde cada vínculo es un puente que
nos une y nos enriquece. En este espacio compartido,
celebramos nuestras diferencias y crecemos juntas
como una sola brisa.

INSPIRACIÓN: El Viento trae consigo historias,
paisajes y emociones. La inspiración no es un destino,
sino un estado constante de apertura al asombro. Aquí
encontramos belleza en lo cotidiano, en lo sencillo, en
lo profundo, y dejamos que nos transforme.
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LIBERTAD: Escribir es liberarse; leer, un vuelo sin
alas. La libertad es la esencia de nuestra casa literaria:
libertad para ser, para crear, para errar y
reinventarnos. Aquí, las palabras no tienen límites, y
nuestros sueños encuentran espacio para volar alto.

AUTENTICIDAD: En este refugio no hay
máscaras ni artificios. La autenticidad es el latido que
guía nuestras letras y nuestras vidas. Somos únicas,
imperfectas y verdaderas, y en esa verdad reside
nuestra fuerza y nuestra belleza.

TRANSFORMACIÓN: La transformación es un
acto de introspección y aprendizaje, un proceso que
ocurre cuando nos sostenemos mutuamente y nos
permitimos mirar hacia dentro. Aquí, las historias son
un espejo y las palabras un refugio donde nos
descubrimos, nos entendemos y encontramos el valor
para seguir evolucionando. Juntas, transformamos lo
cotidiano en extraordinario, y lo aprendido en
fortaleza.
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Este es el manifiesto creativo de Somos el Viento, que
abrazamos y compartimos en nuestro club. Lo hacemos
porque es el paraguas que cobija nuestra esencia y,
además, refleja uno de los valores fundamentales que
hemos consensuado: la creatividad, que nos une y nos
inspira en cada paso de este camino literario.

La creatividad es la llave que abre las puertas a nuevas
realidades. No es una habilidad reservada solo para los
artistas, sino una fuerza que reside dentro de cada persona,
esperando ser liberada. Es el Viento que nos impulsa hacia
adelante, que nos sacude cuando estamos estancadas y que
nos lleva hacia lugares inesperados.

La creatividad es libertad: Creemos que ser creativas
es ser libres. Nos permite desafiar las normas, romper
las barreras impuestas y soñar sin restricciones. En
Somos el Viento, no hay ideas demasiado grandes o
demasiado pequeñas; todas las expresiones de la
creatividad son bienvenidas y celebradas.
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La creatividad es un refugio: En un mundo acelerado,
creemos que la creatividad es un refugio personal, un
espacio donde podemos desconectarnos del ruido
externo y reconectar con nosotras mismas. Es en el
silencio, como el que Marta experimenta, donde
encontramos las ideas más claras y las emociones más
profundas.

La creatividad es transformación: Cada palabra escrita,
cada imagen creada, cada historia contada tiene el
poder de transformar no solo al creador, sino también a
quienes la reciben. Creemos que la creatividad nos
permite entender el mundo desde nuevas perspectivas,
dándole forma y color a lo invisible.

La creatividad es valiente: Ser creativa implica ser
valiente, ya que nos enfrentamos a nuestros miedos y
vulnerabilidades en cada nueva página o proyecto. En
Somos el Viento, entendemos que la valentía no es la
ausencia de miedo, sino el acto de seguir creando a
pesar de él.
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La creatividad es un viaje, no un destino: Creemos
que la creatividad no tiene un punto final. Es un viaje
continuo de exploración y descubrimiento, donde cada
paso —por pequeño que sea— es una victoria. Nos
comprometemos a celebrar no solo los logros, sino
también los intentos, las ideas que no funcionaron y
las pausas necesarias.

La creatividad es colectiva: En Somos el Viento,
entendemos que la creatividad crece cuando se
comparte. Creemos en la importancia de la comunidad,
de inspirarnos mutuamente y de crear juntas. Cada
voz, cada historia es una pieza importante en el
entramado de lo que somos como creadoras.

La creatividad es un acto de resistencia: En un mundo
que a menudo nos empuja hacia la conformidad, ser
creativas es un acto de resistencia. Es un grito
silencioso que dice: soy más de lo que esperas de mí.
Nos comprometemos a seguir explorando, a seguir
creando, y a seguir encontrando belleza en lo
imperfecto.
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La creatividad es infinita: El Viento no tiene límites,
y nuestra creatividad tampoco. Creemos que la
imaginación no tiene fronteras y que cada una de
nosotras tiene el potencial para crear algo único. En
Somos el Viento, fomentamos el coraje de soñar a lo
grande, de romper moldes y de redefinir lo que
significa ser creativa.
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“Desde siempre me he sentido atraída por el viento. 
Frases lapidarias como que los vientos soplen siempre a tu favor o no hay viento
favorable para quien no sabe a dónde va nunca me han dejado indiferente, sino

que me provocaban emociones diferentes según el momento de mi vida o mi estado
de ánimo.

Confieso que ser parte de la Fundación de Mujeres Viento me tenía intrigada e
intimidada a partes iguales. ¿Y si me encontraba con un grupo de mujeres

leidísimas, listísimas y muy sesudas encantadas de escucharse y que se jactaban de
su vasto conocimiento? ¿Y si me hacían preguntas acerca de mis conocimientos

literarios para juzgar y determinar si era digna de pertenecer a ese grupo? 
¿Y si ….? ¿Y si…?

¿Y si… no?
Y resultó que no. Que me encontré ante un grupo liderado por una mujer

entusiasta de luminosa sonrisa y acogedora palabra. Un grupo de mujeres que
compartían pasado literario sin jactarse de su antigüedad en el grupo y que me

abrían la puerta invitándome a entrar.
En estas sesiones con ellas he escuchado más que hablado, algo que me genera

cierto pudor por su generosidad al compartir, por lo mucho que dan. He aprendido
a leer sin miedo a no tener una opinión cualificada, a perder el temor a no acabar
un libro ¡la vida es demasiado corta como para que me genere estrés el dejar un
libro a medias o recién empezado!, a no avergonzarme por leer libros acerca de

señales del universo, crecimiento personal o la denostada autoayuda.
Sobre todo, me ha emocionado la sensación de pertenencia, el sentimiento de ser

parte de algo, de sentirme acogida en igualdad, del círculo que se abre para que yo
me incorpore.

Pertenencia y agradecimiento.”

Maite Alejo
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“Mujeres Viento es el refugio del corazón donde se esconden las letras que no
conseguían salir.

 Te descubrí en una época que pasará a la historia como el aislamiento humano
más feroz, y ahí fue cuando el Viento entró por primera vez por las ventanas,

como el soplo fresco que necesitaba, trayendo mensajes de autenticidad, de belleza,
de todos los azules: el del mar, el del cielo, el de mi mente cuando cerraba los ojos.

 Has ido y has vuelto, porque la misión del Viento es recorrer el mundo.
 Ahora, esta casa de letras sagradas, de mujeres únicas, de tribu, se ha llenado de

las sensibilidades que no encontraban dónde reposar. 
 Aquí he venido a sentir, y a dejar que mi parte más poética, más antigua y más

vulnerable saliera hacia el exterior como un volcán. 
 Esta experiencia me ha traído una nueva ilusión, la del encuentro, la del

aprendizaje, la de las señales, la de ser comunidad.
 Cada sesión de las Mujeres Viento me sigue asombrando.

 Pero no espero nada, solo me dejo llevar; confío, siento, respiro, sonrío, acaricio y
saboreo cada palabra, cada testimonio.

 Ahora estamos aquí y quién sabe hasta dónde llegará esta casa literaria, este
sueño. No me preocupa: aquí solo soy.

 Ser Mujer Viento me ha dado poder, me ha dado paz, me ha dado verdad.
 Con gratitud y cariño, siempre.”

Carmen Moreno
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“Soy mujer viento.

El viento me trajo hasta aquí. Me dio fuerzas para desplegar las alas. Estar en este
sitio es sentir que se me permite volar y ser feliz. Así que he decidido quedarme y,
aumentar de este modo, mi decisión de escribir de mil maneras diferentes, motivada

por la fuerza de mujeres parecidas a mí y a la vez tan distintas.
Aquí siento que nutro mi creatividad, la esencia de mi alma inquieta. En este

espacio voy descalza y liviana de equipaje, como sin prisa, tal como disfruto estar.
¡Qué placer encontrar un espacio ideado para ser feliz!

Brindo por la iniciativa de implorar al viento que el arte sea un punto de
encuentro.

Agradezco que la fuerza de la gran mujer viento tenga tal magnetismo que reúna
a otras para lograr la más plena autenticidad.

Abrazo la causalidad de encontrarme en el lugar y el tiempo dignos de esta
comunidad.”

Fernanda Luna

“El viento me encontró descubriendo nuevas “habitaciones” en mi vida.
Atreverme a ser parte de mujeres viento ha sido como tener la llave

para abrir la puerta de una ellas,
que no solo estaba cerrada sino que ni siquiera sabía que existía.”

Evelyn Padrón
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“Cómo es posible que en un mundo lleno de personas coincida con unas pocas en
un lugar pequeño pero que se siente inmenso. La palabra libertad podría definir
estos encuentros. Encuentros que han sido y son mágicos. Llenos de palabras

bonitas, reflexiones y recomendaciones. Ser parte de estos encuentros y de esta
comunidad, ha sido una experiencia maravillosa.

He sentido que pertenezco a algo que ha despertado mi ilusión, que mantiene vivo
algo en mí, algo que va buscando y va encontrando.

Me he sentido libre, cómoda, despierta y agradecida. He sentido una energía
bonita que hace que espere con ganas el siguiente encuentro, y al fin y al cabo la
vida consiste un poco en eso, de hacer y vivir con ilusión, de buscar aquello que

mantenga viva tu chispa, te acaricie el alma y te ensanche el corazón, que te haga
sentir viva y mejore tu forma de vida.

Y es que a veces no se trata de grandes lujos materiales, sino pequeños proyectos
hechos con amor e ilusión.

Gracias por darme la oportunidad de ser parte de algo tan bonito, mágico y
especial”.

Leticia Jar

"Formando parte de esta comunidad me he sentido acogida y resguardada en todo
momento, una sensación de participar en algo exclusivo y a la vez enorme.

  
Se ha abierto en mí un gran abanico de emociones identificadas y compartidas por

otras personas auténticas que, de manera generosa y tierna, acompañan con su
calidez.

Soy consciente de la brevedad de mi escrito, pero también sé que cuándo algo
supera tus expectativas es habitual quedarte sin palabras. "

Mia Rojo
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“Pues lo primero que me sale al responder esta pregunta es lo que no he sentido y
es "no me he sentido pequeña" Me ha gustado pertenecer por un rato a un grupo
de mujeres que hablan de literatura sin necesidad de sentar catedra, sino desde el
corazon. Me ha aportado una practica de lectura mas profunda, sin quedarse solo
en la historia que se expone a simple vista, sino bucear entre lineas para sacar a la
luz la historia que subyace en el fondo, que puede ser distinta para cada una de

los lectores. Ha sido muy enriquecedor ver a traves de las opiniones de otras
personas. 

Ser Mujer Viento me hace querer mas. Me hace ver que es posible disfrutar de la
lectura y escritura mas alla del propio acto de leer y escribir. Ha despertado mi

curiosidad hasta limites casi dolorosos ¡Cuanta informacion por explorar! 
Aun no se en que ha cambiado mi vida, es pronto para saberlo, pero siento como
el Viento despeina mis rizos y me sopla en los ojos, y me despierta de un letargo

de mucho tiempo."

Itziar Garin

“El viento sopló y acarició mi rostro y mi alma. Hacía meses que dejé de respirar.
Ahora por fin vuelvo a sentir el aire, entrar y salir de mis pulmones.

El aire y el viento vinieron juntos, para hacer vibrar mis cuerdas vocales y
permitirme expresar. Expresar desde lo más profundo de mi ser. 

Despojarme de viejos ropajes, al igual que hacen los árboles con sus hojas.
Las nuevas hojas se convertirán en páginas en blanco, donde plasmar mis

sentimientos. El viento las hará vibrar, para crear una sinfonía de voces. Todas
nuestras voces viajarán con él, a todos los confines del universo.

Deseos plantados y alimentados con la tinta de mi pluma. El viento arrastrará las
palabras.”

Maribel García
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“Que  siento, pues muchas cosas, que intentaré expresar lo mejor posible, la
primera vez me sentí con dudas, pero algo me decía adelante y descubre que hay

tras la invitación.
Todo lo que ha ido aconteciendo, hasta la fecha me ha parecidodiferente a lo que
meimaginaba, el espacio que se ha creado,ha sido desde un primer momento un

Iugar acogedor, las compañeras que lo forman, invitana ser escuchadas y aportan
otros puntos de vistas a tener en cuenta.

Gracias, a este compartir, he ido adquiriendo nuevos conocimientos a cerca de
otros tipos de narrativas y autores.

Con respecto a las compañerastodo lo que expresan lo hacen de manera tan
sencilla, que me hacesentir muy reconfortada.

 Estas aportaciones me han hecho recuperar el gusto por la lectura, que había
dejado de Iado por circunstancias y me han ayudadoampliar, mis gustospor otro

tipo de libros a los que cuando me sea posible iré adquiriendo.
Con referencia a la escritura, me ha dado otrasopciones de cómo puedo

expresarme, a partir de una idea o pensamientos que surjan, para después tener lo
en cuenta paradesarrollar algún escritoque pueda surgir y se agradece las pautas,
que se han ido dando,para que poco a poco fuera liberandotodo aquello, que en mi

casome cuesta hablarlo, pero a través de la escritura lo pudiese reflejar,
aunqueesto último ya lo hacía desde hace años, peroahora lo disfruto desde otra

perspectiva.
 Con referencia a mi vida, he de reconocer, que hace tiempo buscaba un Iugar,

donde sentirme a gusto y que estuviera relacionado con los libros,donde pudiese al
mismo tiempo ampliar mis conocimientos de lectura y que me hiciera reflexionar

con las aportaciones adquiridas y que además pudieseconocer personas afines a mi
gustos literarios, como es en estosmomentos está sucediendo y porque no, hablar

de otras temáticas que puedan surgir.
He de reconocer que en el fondo soy algo tímida e introvertida y me cuesta salir

de mi zona de confort, perocon el tiempo se que ya me iré relacionando.”

Alma
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“Algo desde el inicio resonó dentro de mí al conocer esta historia, y siguiendo los
instintos de mi corazón, me apunté a un proyecto que no sabía dónde me podría
llevar ( esa parte aún no la tengo clara). Una sensación de tener que avanzar en

la aventura me invadió y pulsé la opción de avanzar.
Para nada esperaba la historia contada en el primer podcasts de esta aventura y

mucho menos tras recibir el correo con una cantidad de información que las
sensaciones comenzaron a fluir. Ya intuía que iba a necesitar un cuaderno de
escritura ( hábito poco desarrollado aún en mi, y que tiene mucho que pulir y

aprender), pero allá que me lancé.
Falta la constancia tras, pero al releer mis primeras sensaciones, recuerdo porqué
me apunté: me iba a sacar de mi zona de confort, me iba a obligar a avanzar en

esa espectativa para descubrir si realmente, debía continuar en el intento. 

Os transcribo algunas de las sensaciones que dejé plasmadas:

“Busco el silencio, oír tu rumor mientras peinas los momentos, calmas la ira y
secas mis lágrimas 

Autenticidad, lo que siento cada vez que soy intensa , ie, siempre. Porque no sé
sentir a medias, o siento o no. Soy de contrastes, de odiar o amar, de reír o llorar,
un libro o una canción, me gusta o no, y en mi cara lo verás siempre reflejado.

Historias contadas que resuenan, aprender y sobre todo vivir.. “

He aprendido que todas tenemos muchos puntos en común, distintas experiencias
y puntos de vista;mujeres muy interesantes e inteligentes forman parte de este

grupo y no sé hasta qué punto puedo aportar, porque hay un nivel muy alto, pero
vamos a ello . Sé que va a ser toda una experiencia y aprendizaje, dónde vamos a

intentar nutrirnos, reflexionar y compartir visiones.”

Marta Castro
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“Es un verdadero honor ser socia fundadora de esta maravillosa comunidad
literaria. Ser Mujeres Viento, va más a allá de compartir gustos y consejos en
materia de libros, es un rincón íntimo donde podemos expresarnos, ser nosotras

mismas, y pasar un tiempo en comunión con otras con las que, de alguna manera,
estamos unidas por la propia tierra de la que surgimos y amontonadas por el viento

que nos trajo hasta aquí.
Este círculo es un espacio donde la literatura se entrelaza con nuestras emociones

y experiencias y las páginas de los libros que compartimos no solo cuentan
historias de otros, sino que también nos conectan con las propias. Aquí, las

palabras ajenas nos iluminan y nos reflejan, mientras las nuestras, quizás tímidas al
principio, encuentran su propio vuelo.

He aprendido a asomarme a los ojos de otras mujeres, donde puedo encontrar
espejos, pero también ventanas. Cada conversación es una sinfonía de

interpretaciones que me invitan a leer y a escribir, no solo con el intelecto, sino
también con el alma, y a apreciar las palabras con más colores porque, al

compartirlas, se transforman.
Esta casa literaria es también un refugio. Un lugar donde nuestras diferencias no
dividen, sino que enriquecen; donde las voces de todas se escuchan como un coro
que celebra lo femenino, lo creativo, lo humano. Aquí se valora la vulnerabilidad
y la rebeldía como un acto de valentía, y entendemos que nuestra conexión no es

casual: es gracias al viento de la vida que nos trajo hasta esta orilla común.
Ser Mujer Viento me da la oportunidad de formar parte de este flujo constante de
ideas, creatividad y sentimientos que nos define. Es una valiosa experiencia que
nos permite aprender y vivir la literatura no solo en los libros que compartimos,
sino también en las conexiones que tejemos. Ser parte de esta comunidad es una

confirmación de que, juntas, somos más fuertes, más libres, más nosotras. Un
recordatorio de que, como el viento, somos cambio, movimiento y vida.”

Cheche Parra




